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LỊCH GIẢNG LỚP HUẤN LUYỆN 

VẬT LÝ TRỊ LIỆU HÔ HẤP CHO TRẺ EM ĐIỀU TRỊ NGOẠI TRÚ  

Đối tượng học viên 

-  Cử nhân Vật lý trị liệu: tốt nghiệp đại học, có bằng cử nhân Vật lý trị liệu hoặc cử 

nhân Kỹ thuật phục hồi chức năng. 

-  Kỹ thuật viên Vật lý trị liệu Trung cấp hoặc Cao đẳng. 

Tổng số tiết học: 80 tiết (32 tiết Lý thuyết và 48 tiết Thực hành) 

 
Ngày Buổi Nội dung Giảng viên 

Tuần 1 – Lý thuyết 

 Sáng  Khai giảng 

 Lượng giá lý thuyết đầu khóa 

 Sự hình thành, phát triển của phổi và đặc điểm chưa 

trưởng thành về giải phẫu, chức năng của hệ hô hấp trẻ 

em (3tiết) 

 Cấu trúc vùng dẫn khí, vùng trao đổi khí và phổi (1 tiết) 

 BTC 

 ThS Lê Tường Giao 

 ThS Nguyễn Thị Bích Ngọc 

 

 

 ThS Lê Tường Giao 

Chiều  Cơ học thông khí của hít vào chậm ứng dụng cho vùng 

phổi sâu (2 tiết) 

 Kỹ thuật hít vào chậm cho vùng phổi sâu (2 tiết) 

 ThS Lê Tường Giao 

 

 ThS Nguyễn Tiến Hưng 

 Sáng  Kỹ thuật hít vào chậm cho vùng phổi sâu (tiếp theo  2 

tiết) 

 Cơ học thông khí của thở ra chậm cho đường dẫn khí 

trung bình (2 tiết) 

 ThS Nguyễn Tiến Hưng 

 

 ThS Lê Tường Giao 

Chiều  Kỹ thuật thở ra chậm cho đường dẫn khí trung bình (4 

tiết) 

 ThS Nguyễn Thị Bích Ngọc 

 

 

Sáng  Cơ học thông khí của thở ra gắng sức ứng dụng cho 

đường dẫn khí gần (2 tiết) 

 Kỹ thuật thở ra gắng sức cho đường dẫn khí gần (2 tiết) 

 ThS Lê Tường Giao 

 

 ThS Nguyễn Tiến Hưng 

Chiều  Kỹ thuật thở ra gắng sức cho đường dẫn khí gần (tiếp 

theo – 2 tiết) 

 Kỹ thuật hít vào cho đường hô hấp ngoài lồng ngực (2 

tiết) 

 ThS Nguyễn Tiến Hưng 

 

 ThS Nguyễn Tiến Hưng 

 Sáng  Nhận biệt dấu hiệu suy hô hấp trẻ em trước khi tập vật lý 

trị liệu (2 tiết) 

 Nhận biệt dấu hiệu sốc trẻ em trước khi tập vật lý trị liệu 

(2 tiêt) 

 BSCKII Trần Văn Định 

 

 

 BSCKII Trần Văn Định 

Chiều  Dị vật đường thở trẻ em (2 tiêt) 

 Phát hiện và xử trí ngưng tim ngưng thở trẻ em trong khi 

tập vật lý trị liệu hô hấp (2 tiêt) 

 BSCKII Trần Văn Định 

 BSCKII Trần Văn Định 
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Sáng  Tiếp cận các vấn đề hô hấp trẻ em (2 tiết) 

 Viêm tiểu phế quản cấp trẻ em (2 tiêt) 

 TS. BS Trần Anh Tuấn 

 TS. BS Trần Anh Tuấn 

Chiều  Đánh giá trước khi vật lý trị liệu hô hấp (1 tiết) 

 Vật lý trị liệu hô hấp cho trẻ em điều trị ngoại trú (1 tiết) 

 Giáo dục lâm sàng cho học viên lớp vật lý trị liệu hô hấp 

(2 tiết) 

 Cập nhật bằng chứng hiện tại cho bệnh viêm tiểu phế 

quản cấp (1 tiết) 

 ThS Lê Tường Giao 

 ThS Lê Tường Giao 

 ThS Nguyễn Thị Bích Ngọc 

 

 ThS Lê Tường Giao 

 

Tuần 2 – Thực hành 

 Sáng  

 

QUAN SÁT HDVLS thực hiện lượng giá trước khi 

VLTLHH  

QUAN SÁT HDVLS thực hiện buổi tập VLTLHH trên BN 

Nhóm 1: ThS Nguyễn Tiến 

Hưng 

Nhóm 2: CN Nguyễn Thanh Tú 

Nhóm 3: CK1 Dương Thị Diệu 

Huyền 

Chiều Thực hành lượng giá và thực hiện VLTLHH trên BN điều trị 

ngoại trú với sự HỖ TRỢ của HDVLS 

 Sáng  

Chiều 

Thực hành lượng giá và thực hiện VLTLHH trên BN điều trị 

ngoại trú với sự HỖ TRỢ của HDVLS 

Nhóm 1: ThS Nguyễn Tiến 

Hưng 

Nhóm 2: CN Nguyễn Thanh Tú 

Nhóm 3: CK1 Dương Thị Diệu 

Huyền 

 Sáng  Thực hành lượng giá và thực hiện VLTLHH trên BN điều trị 

ngoại trú với sự HỖ TRỢ của HDVLS 

Nhóm 1: ThS Nguyễn Tiến 

Hưng 

Nhóm 2: CN Nguyễn Thanh Tú 

Nhóm 3: CK1 Dương Thị Diệu 

Huyền 

Chiều Thực hành lượng giá và thực hiện VLTLHH trên BN điều trị 

ngoại trú với sự GIÁM SÁT của HDVLS 

 Sáng 

Chiều 

Thực hành lượng giá và thực hiện VLTLHH trên BN điều trị 

ngoại trú với sự GIÁM SÁT của HDVLS 

Nhóm 1: ThS Nguyễn Tiến 

Hưng 

Nhóm 2: CN Nguyễn Thanh Tú 

Nhóm 3: CK1 Dương Thị Diệu 

Huyền 

 Sáng Thực hành lượng giá và thực hiện VLTLHH trên BN điều trị 

ngoại trú với sự GIÁM SÁT của HDVLS 

 

Nhóm 1: ThS Nguyễn Tiến 

Hưng 

Nhóm 2: CN Nguyễn Thanh Tú 

Nhóm 3: CK1 Dương Thị Diệu 

Huyền 

Lượng giá thực hành 

Lượng giá lý thuyết cuối khóa 

CK1 Dương Thị Diệu Huyền 

ThS Nguyễn Tiến Hưng 

CN Nguyễn Thanh Tú 

Chiều Bế giảng khóa học BTC, ThS Lê Tường Giao 

Trưởng Đơn vị Đào tạo liên tục 

 

 

 

 


