BENH SO
NHO’NG PIEM LUU Y TRONG CHAN POAN VA DPIEU TRI NGOAI TRU

Thay thudc tan tam - Cham mam dat nuoc
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- Bénh co6 biéu hién dac trung 1a sot,
viém long dwdng hé hap, viem két mac
va phét ban, cé thé dan dén nhiéu bién
chirng nhw viém phdi, viém nado, viém
tai gitra, viém loét giac mac, tiéu
chay...co thé gay tl vong.

- Thudc chlng ngtra co6 hiéu qué phong
bénh cao.

DAI CUONG BENH SO

RO - the basic reproduction number for an
Infection is a measure of transmission
potential and generally defined as the
mean number of secondary cases a
typical single infected case will cause in a
population with no immunity In the
absence of interventions.

» Measles: >10 (16-18)
» B.pertussis: 12-17

» Chickenpox: 5-6

» Influenza: 1-2




TRIEU CHU'NG LAM SANG




TRIEU CHIPNG LAM SANG

THO'I KY KHO'I PHAT: 3 ngay, thoi ky viém long, mat mii tém lem,
¢ giai doan dé 1ay nhat
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- Khéi phat sét, nhirc dau, dau khép

- Biéu hién viém long: rat dac hiéu cho s&i
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Két mac mat:

v Chay nwdc mat
v" Nhiéu ghén

v’ Két mac dd

v" Phu né mi mat
v' S@ anh sang
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Bénh vién Nhi Dong 1
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Hat hoi
Ho c6 dam

Khan tiéng + viém thanh
quén, hay xuat hién vé dém
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Viem long
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TRIEU CHUNG LAM SANG
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TRIEU CHUNG LAM SANG

Thay thudc tan tam - Cham mam dat nuoc

- Kham thwe thé & giai doan nay: tim dau KOPLIK (nhirng hat cham nhd trang,
bén trong niém mac ma, ngang v&i rang ham thi nhat)




Figure 1. Clinical course of primary measles infection
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Source: WHO Manual for the laboratory diagnosis of measles and rubella infection (8).
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CAC LY DO PEN KHAM THUONG GAP TRONG

BENH SO




Trwdng hop nhe, tré dwoc dwa dén kham vi:

Thay thudc tan tam - Cham mam dat nuoc

« C06 s6t va ho, chwa ra ban.
-> Tim dau hiéu ra ban s&m( ngay chan téc) va dau Koplik

 Tré hét sot, kém ho va phat ban...

« Tré so6t, mat dé...
- phai kham tim dau viém long, koplik



Céac trwéng hop bénh nang tré dén trong tinh trang
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 Sb6t cao lién tuc kho ha, Itr dcr

« Thé& nhanh, rdi loan nhip thé

 Co giat, rdi loan tri giac

« D6i khi tré dén trong tinh trang suy hé hap nang



GHI NHO

"7 Ly do tré di kham rét da dang

* Vivay NVYT phai héi bénh str va kham that ky
dé tim cac dau hiéu bénh s&i( viém long, dau

koplik, tién can tiép xdc, tiém s&i)... du tré dén
kham vi bat ky ly do gi.



Measles — Clinical Case Definition
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Fever

AND

Rash
AND

At least 1 of “The 3 C’s”
— Cough
— Coryza (runny nose)
— Conjunctivitis

Measles conjunctivitis

“..l-f‘l. _ mm‘fm...-
Measles rash

https://who.com/measles



PIEU TRI

Thay thudc tan tam - Cham mam dat nuoc

1. Nguyén tac diéu tri

+ Bénh nhan mac séi can dwoc cach ly.

« Udng Vitamin A liéu cao

 Khodng co6 diéu tri dac hiéu, chu yéu la diéu tri hd tro.
» Phat hién va diéu tri sém bién ching.

« Khéng st dung corticoid khi chwa loai trir soi.
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PHU LUC 1: LUU PO PANH GIA VA XU TRi BENH SOI HOAC NGHI NGO BENH SOI

BENH SOI HOAC NGHI NGO BENH SOI

(Sbt>37,5°C (nhiét d6 nach) hoic sét> 38°C (nhiét do tran) kém phat ban va c6 > 1 diu hiéu ho, chay mii
hoic viem két mac mit)

Buéc 1: Cho ngudi bénh mang khiu trang va ¢ 16i di riéng dwa vao phong kham sé6i
hoac phong kham sang loc/ Bac si va diéu dudng tham kham phai mang khau trang

Thay thudc tan tam - Cham mam dat nuoc Bugc 2: Thim khim dinh gid xac dinh chan dodn b¢nh so1 2 LA
Chan doan lam

Co | Khéng M0 ta néu tra loi co sing bénh sbi:
s Si1275°C (it
~ V 4 Y 4 . > ¢t do cao nnat ... . A 0
Ngay bit dau phat ban nach) hoge sot > 38°C
wu do danh gia va xw
W7 phat ban toan than va
Ho Ngay bat dau.../..../202.. ¢6 > 1 ddu hiéu ho,

Ngay bat dau.../..../202

y ~n r i - Chay miii - chay miii hoac viém
ri bénh s&i hoac nghi oy e
[ 1 Déu Koplik Ngay bat dau.../..../202.. :
ngo® bénh s&i
g .

Budc 3: Héi tinh trang tiém chiing bénh s6i, tiép xic gin nguoi bénh séi va di ing

C6 | Khong M ta néu tra loi co
Da tiém chiing soi Mail .../../202.. Mui2 ...J..J202.
Da miic bénh séi Khinao........ccooeeeen
Cé tiép xiic gan Tiép xtc véi Ai/ Khinao/ Noi
nguoi bénh séi
Di irng thudc

Budc 4: LAy mau va goi xét nghiém bénh séi néu cin

Budc 5: Phan dd va diéu tri bénh séi theo phan do

Co6 [ Khong
Non 6i moi thir hoiic khong iin uong duge .
Thé nhanh va hodic rit 1om ngue Khéng N
P hoic U/ Thang diem AVPU* hodc co giit Diéu trj ngoai tri
Sp02 <94%
Cé 2 1 dau higu
Nhap vién

Buéc 6: Hwéng din phong ngira lay chéo trong vong 4 ngay tir khi phat ban

va b4o cdo bénh s6i theo quy dinh ciia B§ Y té
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Thay thudc tan tam - Cham mam dat nuoc

Bénh vién Nhi Dong 1

LU'U DO CHAM SOC
NGU'OI BENH SO

341 Sw Van Hanh, P10, Q10, TPHCM

Piéu tri ngoai tra -

HUONG DAN
THAN NHAN
e Nim phong riéng han
ché tiép xic
e Mang khiu trang
e Chiam séc tai nha
- Ubdng khang sinh (toa)
- Udng vitamin A (toa)
- Ubdng Paracetamol hoic
Ibuprofen (toa)
- Dinh dudng day da
- WVé sinh da, mat miii
miéng
o Tai kham theo hen

] e Hwémg din DH niang

cin tAi khaAm ngay:
Co6 = 1 dau hiéu:
(1) Khéng an udng
dugc, Nnén mei thar; (2)
Tim tai; (3) Thdo nhanh;
(4) RSi loan tri giac
e Huémg din phong
ngira tranh lay chéo
- Khéng dén noi coéng
cong, nghi hoc 4 ngay sau
prhat ban
- Tiém chung s&i cho
ngudi phoi nhiém s&i
chwra tiém chiung.

(028)3927119 nhidong.org.vn
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- PIEU TRI NGOAI TRU

mymewn-cmmnsns: 2 Pjaéu tri bénh s&i khéng bién chirng: Diéu tri cu thé
a. Nam phong riéng, han ché tiép xic, mang khau trang
b. B sung Vitamin A
« Chi dinh: tat ca tré bj si, trir nhirng tré da udng du liéu trong 1 thang.
» Cachdung: o ’ ‘
* Cho 2 lieu: Lieu dau ngay khi chan doan, lieu thtr 2 ngay hom sau.
* Liéu lwvong:
+ Tré < 6 thang: 50.000 dv/liéu.
+ Tré 6 — 11 thang: 100.000 dv/liéu.
+ Tré >12 thang: 200.000 dv/liéu.

« Néu tré co ton thwong mat do thiéu Vitamin A hodc suy dinh dwéng nang
thi lap lai lieu trén sau 4-6 tuan.
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- PIEU TRI NGOAI TRU

“c. Diéu trj triéu chirng va nang dé&
. Sot: Paracetamol 10 — 15 mg/kg x 4 lan/ngay néu tré soét > 38,50C.
- Néu tré sot con sot sau phat ban 3 — 4 ngay: can tim nguyén nhan
(bGi nhiém, s6t do nguyén nhan khac).
«  Gidm ho: thudc gidm ho
* Dinh dwong:
* Danh gia tinh trang dinh dwdng tré.

» Nén cho tré &n ché do6 boi dwdng, chia nhé khau phan dé dé
tiéu hda va du lwong, chat.

« Khuyén khich cho tré tiép tuc bu me néu tré con bu.

- V& sinh: cho tré & noi thoang mat, kho rao. Vé sinh sach sé dé
phong ngwa boi nhiém.
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| lll. PIEU TRI NGOAI TRU

Thay thudc tan tam - Cham mam dat nuoc

4. Theo doOl
« Tai kham mdi 2 - 3 ngay dén khi hét sot
« Hwéng dan dau hiéu nang can kham ngay
« Khong an udng dwoc, ndn tat cad moi the
 Tim tai
 Th& nhanh
« RO&i loan tri giac
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