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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Ddc ldp - Ty do - Hanh phic

3681 /QD-BYT Ha Néi, ngay 05 thang 12ndm 2024
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“Hwéng din chin dosn va diu tri bénh S&i” S6: :
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BQ TRUONG BQ Y TE | Chuyén; ........... - QQ@ g
Céin cir Ludt Khdm bénh, chita bénh ndim 2023; e e St ;
—Céin cir Nehi dinh s6 95/2022/NP-CP ngay 15/11/2022 cia Chinh phit quy dinh

QUYET PINH:

Pidu 1. Thanh 14p Hoi ddng chuyén mdn nghiém thu “Hudng din chin dodn va
diéu trj bénh S&i” gdm céc thanh vién c6 tén sau diy:

1. PGS.TS. Trin Minh Dién Giam dbc Bénh vién Nhi trung Cha tich Hi
vong, Chu tich Hdi Nhi khoa Viét ddng;

Nam.

2. GS.TS. Pham Nhit An Phé chi tich HOi Nhi khoa Viét  Phé Cha tich
Nam Hoi dbng;

3. TS.Nguyén Trong Khoa Phé Cuyc trurdng Cyuc Quéan ly Ph6 Chu tich
Kham, chfra bénh (QLKCB) Hoi ddng;

4. TS.Nguyén Vin Vinh Chdu Ph6 Gidm dbc S& Y té Thanh phé Phé Chu tich
H& Chi Minh Hoi ddng;

5. BSCKIIL Nguyén Trung Phé Giam déc Bénh vién Bénh Thanh vién;

Cép Nhiét déi Trung wvong
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HWONG DAN CHAN DOAN VA DPIEU TRI BENH SO

Tém tac dong thuéan S&'Y Té TP H6 Chi Minh — 2024

S _
SYT g
TPHCM \ BENH VIEN ;e
2024
'/ NHI©ONG THANH PHO
Tan tam - Nang dong - Hap tic - Cong bang
S HUONG DAN CHAN DOAN VA DIEU TRI BENH SOl
BYT-2014 (QP 1327/QP-BYT ngay 18 thang 4 ndm 2014 ctia B6 Y té)
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Pai cwong

Pai cwong

» Soila bénh truyen nhiém gay dich lay qua dwong ho hap do siéu vi
s&i thudc gidng Morbillivirus clia ho Paramyxoviridae gay ra.

Soi « Bénh coé biéu hién dac trwng la sét phat ban, ho, chay mii, viem két
SYT mac.

TPHCM |« Bién chirng thwdng gap la tiéu chay, viém tai gitra, viém phi, viém
2024 loét giac mac co the gay tu vong.

* VAc xin  phong ngua sOi ¢6 hiéu qua phong bénh cao, phan I&n tré
bénh s&i la chwa tiém ngira vac xin sdi.

« Bénh thuwdng gap tré dwdi 5 tudi

Soi

BYT-2014 Sk
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Soi
SYT
TPHCM
2024

Soi
BYT-2014

Bénh vién Nhi Dong 1

Phat ban
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1.GD G bénh 2.Gb khoi phat

3.GD phat ban

4.GD hoi phuc

« Thé dién hinh 4 Giai doan: U bénh/ Kh&i phat/ Toan phat/ Héi phuc

« Thé khéng dién hinh
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Lam sang
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Xét nghiém huyét thanh hoc: tim khang thé IgM sé&i
tr ngay thiwr 3 sau khi phat ban.

14 3 f N3 =< 14 21 28 N30 3s

) Ngay sau phat ban
Nhiém siéu vi s&i Phat ban

Xét nghiém IgM am tinh khéng loai trtr bénh soi.
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/!\ Can lam sang

Can lam sang
1. Xét nghiém co ban
2. Xét nghiém phat hién siéu vi s&i

Soi
SYT |« Xét nghiém huyét thanh hoc: tim khang thé IgM trong [né%J mau lay tw
an

TPHCM ngay tht 3 sau khi phat ban. Nong dé IgM toi da tw tu
2024 sau phat ban.

dén tuan thu 3

« Phéan &rng khuéch dai gen (RT-PCR), phan lap siéu vi s&i tir mau, dich
mii hong trong giai doan s&m cla bénh (néu cé diéu kién).

Soi

Can lam sang
BYT-2014

Xét nghiém co’ ban/ Xét nghiém phat hién vi rut soi.
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Yéu t6 nguy co bénh dién tién bénh nang

Yéu t6 nguy co bénh dién tién bénh nang

da, dic biét & nhém tré 4-12 thang tudi.

SYT |+ Suy gidm mién dich bam sinh hodc méc phai

2024 ¢ Suy dinh du’c"rng

« Thiéu vitamin A

* Phu nlr mang thai

« Tré < 5 tudi chwa dwoc ching ngtra hodc chiing ngira khong day

Soi
BYT-2014

Yéu t6 nguy co’ bénh dién tién bénh ning

Bénh vién Nhi Dong 1
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1. Sét cao

gz Ca soi xac dinh : LS soi + Khang thé IgM s&i (+)

2. Phat ban

Bénh s&i
lam sang

3.C6 2 1dau hiéu
1. Ho

2. Chay mi

3. Viém két mac

Yéu to6 dich té




Dinh nghia ca lam sang

Ca bénh s&i lam sang:
» Yéu t6 dich té: Cé tiép xtic bénh nhéan sdi, cé nhiéu nguoi mac bénh séi
cung luc trong gia dinh hoac trén dia ban dan cw

S&i « Lam sang: Sét = 37,5°C (nhiét dé nach) hodc sét = 38°C (nhiét dé tran)
SYT kem phat ban dang soi va c6 2 1 dau hiéu ho, chay mui hoac viém két

mac mat
TPHCM
2024 _ S L
Ca bénh soi xac dinh:
« Thda tiéu chi ca bénh s&i lam sang VA
« Khang thé IgM khang siéu vi s&i dwong tinh trong mau va/ hoac phan lap
dwoc vi rut séi (cay, PCR)
S&i - _ Chan doan xac dinh
BYT-2014 (Yéu to dich té + Lam sang + C6 khang thé IgM sé&i).
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Bién chirng

Bién chirng (theo co quan)

+ Bién chirng h6 hap _Bién chirng khac ’
Viém tai gitra cap - Nhiém khuan huyét/ sé¢c nhiém khuan
Viém thanh khi phé quan cép - Suy dinh duong nang
S thuong & ngay 2-5 - Lao tién trién

vt Viém phdi - Viém tiéu phé quan tac nghén hau nhiém
« Bién chirng mat - Phu nl*r mang thai: say thai, thai chét luwu,
sanh non, tré sanh nhe can
- Hlem gap: viém co tim, viém nao tay lan téa
cap, viém ndo xo cirng ban cap.

2024 Viém két mac mu

Viém loét giac mac
- Bién chwng tiéu hoa

N&m miéng do Candida albicans
Tiéu chay
- Viém nao: thwong xay ra khoang 5-7 ngay sau khi phat ban.

SOl | Bién chirng ’
BYT-2014 Do vi rut s&i /Do boi nhiém /Do dinh dwéng / Bién chirng khac
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Lwu d6 tham kham bénh séi hoac nghi s&i

Xac dinh soi Viemtai s
hoac nghi soi gitra ?

Cap clru ?«—— Cap ciru

An, bu, ubng ?

N\

Viém két mac

Viém phdi ? ma ?

Can nang

| , e Panh gia DD ?
Viém thanh khi Tieu chay

phe quan ? méat nwéc ?
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Phan do6 lam sang

Soi
SYT
TPHCM
2024

S&i khong bién
chirng

-Tinh tao

-An bu tét

-Khéng kho thé

S¢&i co bién chirng

- Viém thanh quan - Tiéu chay céap
- Viém tai gitra - Viém nao
- VViém phdi - Nhiém khuan huyét

s6c nhiém khuén

- VViem két mac, viém loét giac mac

Soi
BYT-2014

Phan doé lam sang @

Bénh vién Nhi Dong 1
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Phan tuyén diéu tri

Phan tuyén diéu tri: 3 (Tuyén xa, phuéng, tuyén huyén, tuyén tinh )

. BV , .
Tram v té xa va e BV tinh, BV chuyén
So phong kham tw nhan m khoa tinh hodc tuyén cudi
SYT Séi khdng bién chirng (+) (+) (+)
TPHCM S&i ¢6 bién chirng viem ) (+) (+)
2024 phdi can thd oxy
S&i c6 bién chirng viém (-) (-) (+)
n&do, nhiém khuén huyét hoac Ai A2 4
- - . X - . - ,Hn ?éﬂ \.Uyen
c6 suy giam mién dich hoac ché chuye'® “ s
e e . n '
c6 bénh nén nang. A cao nen na .uung hop nang hoac khoé
4 ~cy \BY nn! diéu tri
[ soit Kna nand
> = en
Soi :

BYT-2014 Phan tuyén diéu tri: 4 (Tuyén xa, phudng, tuyén huyén, tuyén tinh, tuyén Trung wong)
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Diéu tri bénh s&i khéng bién chirng: Diéu tri ngoai tru

Soi
SYT
TPHCM
2024

Soi
BYT-2014

« Nam phong riéng han ché tiép xuc
« Mang khau trang
« Ubng Vitamin A liéu cao: Cho 2 liéu:

Tré < 6 thang : 50.000 dv/liéu.
Tré 6 dén dwdi 12 thang : 100.000 dv/liéu.
Tré > 12 thang : 200.000 dv/liéu.

Tai kham méi 2-3 ngay cho dén khi hét sot

Hwéng dan: DAu hiéu nang can tai kham ngay
Phong nglra lay nhiém chéo: nghi hoc 4 ngay sau phat ban
Tiém vac xin s&i ngudi bi phoi nhiém sdi

=] A
Diéu tri
« Diéu tri hé tro/ Diéu tri cac bién chirng
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Ngu’o’l bénh khi dwoc chan doan Jof] can mang khau trang y té
va cach ly tai nha trong 4 ngay ké tir thoi diém phat ban.

Sot ,
-10 4 -3 -2 2 3 4 5 /
GD u bénh
TB 10 ngay

Lay nhiém 4 ngay trwdc va sau phat ban
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Diéu tri bénh s&i c6 bién chirng

Nhiém khuan huyét \Viém nao
SAc nhiém khuan

\VViém phbi

Viém thanh khi
phé quan

Viém tai gitra e

Viem loéet giac mac

DT s&i
bién chirng

Viém két mac mu

Tiéu chay cap
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Thé’ ép lU’C dU’O’ng Oxgen therapy

lién tuc qua miii h \ - for children
(NCPAP) ® T Tho may
,r\gfé.\ HFENC T
4 & nguoi lon

Oxy khéng can lam am khi:
« So sinh <1 lit /phut

Th& Oxy cannula + Tré < 2 tudi < 2 lit /phut
(Gt SpO, : 94% - 98%) —— « Tré > 2 tudi < 4 lit/phat)

Huwéng dan chan doén va diéu tri COVID-19 & tré
em—BYT -2022 (trang 26)
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Khang sinh DT bénh s&i c6 BC viém phbi

Tac nhan vi khuan: Phé cau, Hemophilus influenza, Tu cau
- Khang sinh ban dau |
Amoxicillin — acid clavulanic (Udng) hodc Cefotaxim hodc Ceftriaxon (TM)
Cefotaxim hoac Ceftriaxon (TM)
Phoi hop Oxaciline (TM) hoac Vancomycine(nghi MRSA) khi that bai Oxy
- Khang sinh sau 48 gi» néu khéng dap (rng khang sinh ban dau
Cefotaxim hodc Ceftrixone phdi hop Vancomycin

Ceftazidim hoac Cefipim hoac Levofloxacin hoac Imipenem hoac Meropenem phdi hop
Vancomycin/Linezolid (neu da diéeu tri Vancomycin).

Th&i gian BT khang sinh 5-7 ngay (viém phdi) va 7-10 ngay (viém phdi nang)
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Immunoglobulin

« Chidinh:
- Sbc nhiém khuén

Soi
SYT |- Viém phdi ndng cé bién chirtng ARDS (PaO./FiO, <300)
ng'zam - Viém nao

« Liéu 0,25 g/kg/ngay truyén tinh mach 8-10 gi® trong 1- 3 ngay.
(viém néo 3 ngay )

Immunoglobulin

So Chi dinh: nhiém tring ning hoac suy hé hap tién trién nhanh, viém nao.
BYT-2014" Liéu dung: 5 mi/kg/ ngay(lo 2,5 gam/50 ml ) x 3 ngay lién tiép. Truyén T™M cham 8-10 gio.
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Cham séc diéu dwéng bénh S&i

LUU DO CHAM SOC NGUOI BENH SOI

DANH GIA NGUOI BENH
(Bénh s, thim kham, diu hidu sinh 16n, SpO2, tri mac tién =ik ém ching VA Lép xic. s, cdn ning)

& ¥
SOI KHONG [ sax CO BIEN CHUNG |
BIEN CHUNG [
Q
I g T I"' VREE MASTIRG oAy AP “ VIEM PHOI ] [ VIEM NAO l
- - ¥ +
S | N phong vieos bénk sdi. -
O A 4 g - = 4 v
HUGONG DAN 4 CHAM SOC N/~  CHAMSOC CHAM SOC )
SYT THAN NHAN = Mang kbau trang - mgs:tnm Mang kbhiu trang
-wmm = Thwe hign YL Nam nghiéng bén.
k:x: - Thé Oxy cannula (néuy -Hixdbnmnm Hut dam mii misng.
= Mang cx::: ) * Thé Oxy cannula/ Tiem TM ngoai bien.
TPHCM - 26 tai. - Léng Vitaming A Thé NCPAP/ HFNC Thys hién YL
= khang sinbh (ton Udng thuds ba sor = Tiém TM ngoai hign. Diazepam TM (co
- Usmg vitmmun A (1on) - Bhang sinh = Thys hién YL A
- Uémg Paracetamol (tan) uan&TB ™ - ™1 - IVIG gy én T™M
2024 - Diob dwimg diy du - Phup KD - IVIG ™ - Toayén dich
- Ve mat kdxemhne(\ TQ) - Vitamine A udng/ Khang sinh TM
:nm - Qzgacl youg (Tieu sonde da day - Paracetamol HM/TM -
Tal kbham chay) - dich Vitamine A (sonde da
- DH nang. - Xst pgbiém = ha 3ot day)
(218 A ngay: Chim. s6c tai mat. mii Rinh dudmg duong. Dinh dudng qua sonde
Co=1 higne miéng, da mugng’ TM ds u), ™
(1) Bhéng an = Huong din - X#t nghigm Xét nghigm
duge, nén moi thir, 2 -Panh dudmg = Phy BS dat NKQ .mnsmeQ
Tim t‘_‘; (&) l“ ‘M.' \\ TPhane neves Hs b den / = WWW mw
(4) Roi tn giac . > _— nhiém cheo %ﬂm /
= Hmong &h\( ( THEO DOI = :
_Bgwa chéo - DHST. SpO2/ 2-4h 1 1
% 4391- cOng :::;:58 6l §;:r diu, sau dé
phat ban Tr gide, Mnbap T X
- \ Sl 4 -!::-!ST e mﬁ} 15-30 phut rong g ddu, san.
Huomz dan thm nhan day £ xuat
hign ngauaa can bac DD, BS ool .
xXe ngay 1
| L1 ‘(}.\(’. GIA CAN THIEP PIEU DUONG l

Soi - =

BYT-2014 Cham séc diéu dwéng bénh Sé&i
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Tiém vac xin s&i day da 2 miii: 7
Mi 1: 9 thang tudi
va mdi 2: 18 thang tudi

-
M{ii "S&i 0“ tré tw 6 dén ‘
dwéi 9 thang tudi

NVYT céng tac co tiép xuc voi ngudi bénh soi
— Tiém chung s¢i day du.

(BO Y té tai TP.HCM (11/2024)
Mdi "Sé&i 0“ tré tir 6 - < 9 thang tudi

Soi Phong bénh
BYT-2014 Phong bénh cht déng bang vac xin./Céach ly nguwéi bénh va vé sinh ca nhan
& /Phong lay nhiém trong bénh vién/Bao cao dich: theo quy dinh hién hanh
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Tiém vac xin s&i day du 2 mii:

Mi 1: 9 thang tudi

NVYT codng tac co tiép ¥~ 9

va mi 2: 18 thang tudi

(BO

Soi

BYT-2014

5 Tiérrl, cg"g;wc e ©
B
C"’a\_ \é‘f \

uyen g

_ ue tlr 6 - < 9 thang tudi

Phong bénh

Phong bénh chd déng bang vac xin./Cach ly ngwdi bénh va vé sinh ca nhan
/Phong lay nhiém trong bénh vién/Bao cao dich: theo quy dinh hién hanh

Bénh vién Nhi Dong 1
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Phong bénh séi tai cor so y té

"’ Phong bénh tai co sd v té:
-~ * Tat ca bénh nhan s&i hodc nghi s&i phai dwoc cach ly
« Ap dung bién phap phéng ngtra chuan cho moi ngudi bénh.
« Tat ca ca bénh sdi — Béo céo theo quy dinh B& Y té.
« Phong bénh cho ngwi bi phei nhiém sé&i

- Tiém vac xin ngay (tét nhat trong 3 ngay dau)

- I-]c}i chan xem xét Immunoglobulin: phu n&r mang thal /co
bénh nén ndng hoac suy giam mién dich( trong vong 6 ngay dau )
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