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TONG HQP HUONG DAN

Sang loc, chan doan va xir tri nhiém khuan huyét

1. O nhiing tré c6 biéu hién khong khoe, chung t6i dé nghi thuc hién sang loc c6 hé thong
dé nhan biét kip thoi sbc nhiém khuan va rdi loan chirc ning co quan lién quan dén nhiém

khuan huyét khac (khuyén cao yéu, chat lugng bang chimg rét thap).

Luu y: Sang loc ¢6 hé thong can dwoc diéu chinh tiy theo tirng bénh nhan, nguon lwc Va
quy trinh trong méi co s6. Pdnh gid tinh hiéu qua va tinh bén viing ciia sang loc nén

dwoc dwa vao nhie mét phan ciia quy trinh nay.

2. Chung tdi khdng thé dua ra khuyén céo vé viéc sir dung gid tri lactate mau dé phan loai
tré nghi ngo séc nhiém khuan hoic réi loan chic ning co quan lién quan dén nhiém
khuan huyét khac thanh tré c6 nguy co thap hoic cao sé¢ nhiém khuan hoic nhidgm khuan

huyét.

3. Chung t6i khuyén céo nén thuc hién mot huéng dan xir tri tré bi séc nhiém khuan hoic

réi loan chirc nang co quan lién quan dén nhiém khuan huyét (khuyén cao thyc hanh tét).



4. Chling toi khuyén céo thuc hién cay mau trude khi khai dau khang sinh trong trudng

hop viéc ndy khong tri hodn viéc sir dung khang sinh (khuyén cao thuc hanh tét).

Li¢u phap khang sinh

5. G tré em bi sé¢ nhidm khuan, ching ti khuyén céo nén bit dau diéu tri khang sinh
cang som cang tét, trong vong 1 gio sau khi nhan ra (khuyén cao manh, mac do chiing ct
rat thap).

6. O tré em bj rdi loan chic ning co quan lién quan dén nhidm khuan huyét nhung khong
bi sdc, ching tdi d@é nghi nén bit dau diéu tri khang sinh cang sém cang tét sau khi danh
gia thich hop, trong vong 3 gid sau khi nhan ra (khuyén co yéu, mac do ching cu rat
thap).

7. Chlng t6i khuyén céo diéu tri pho rong vai mot hoac nhiéu loai khang sinh dé phu hét

tat ca cac tac nhan (khuyén cao thuc hanh tot).

8. Khi xac dinh dugc tdc nhan gay bénh va su nhay cam, ching tdi khuyén céo thu hep

pham vi diéu tri khang sinh theo kinh nghiém (khuyén c4o thyuc hanh tét).

9. Néu khong xac dinh duoc tdc nhan gay bénh, ching tdi khuyén céo thu hep hoic
ngumng diéu tri khang sinh theo kinh nghiém tly theo biéu hién 1am sang, vi tri nhiém
khuan, c&c yéu t6 nguy co ctia bénh nhan va su pht hop cua cai thién 1am sang trong khi
thao luan vai chuyén gia vé bénh truyén nhidm va chuyén gia vi sinh (khuyén cao thuc
hanh tot).

10. O tré em khong ¢ su suy giam mién dich va khong c6 nguy co cao ddi véi cic mam
bénh da khang thudc, chiing t6i dé nghi phan ddi viéc st dung thudng quy nhiéu thude
khang sinh theo kinh nghiém nham chéng lai ciing mot mam bénh cho muc dich hiép

ddng (khuyén cdo yéu, mutc d6 ching ctr rat thap).



Lueu y: Trong mot s6 trieong hop, chang han nhw nhiém khudn lién cau khudan nhém B da
diroc xdc nhdn hodc nghi ngo manh, ¢6 thé chi dinh sir dung nhiéu khang sinh theo kinh

nghiém chéng lai cung mot mam bénh cho muc dich hiép déng.

11. O tré em bi suy giam mién dich va/hoic c6 nguy co cao méc cac tac nhan da khang
thudc, chding tdi dé nghj nén st dung liéu phap da thudc theo kinh nghiém khi bi séc
nhiém khuan hoac rdi loan chirc ning co quan lién quan dén nhiém khuan huyét (khuyén

cao yéu, mic do chitng cu rat thap).

12. Ching tdi khuyén cao nén sir dung khang sinh da duoc ti wu hoa dya trén cac
nguyén tic dugc dong hoc/duoc luc hoc duoc cong bd va xem xét cac dic tinh thude cu
thé (khuyén cao thuc hanh tbt).

13. O tré em bi sé¢ nhiém khuan hoic réi loan chirc ning co quan lién quan dén nhiém
khuan huyét dang dung thude khang sinh, ching t6i khuyén cdo nén danh gia bénh nhan
hang ngay (vi du, danh gia 1am sang, xét nghiém) dé xudng thang liéu phap khang sinh
(khuyén céo thuc hanh tét).

Lueu y: Viéc ddnh gid ndy nén bao gom ddanh gid vé chi dinh lién tuc cho diéu tri khdng
sinh theo kinh nghiém sau 48 gic dau tién ma dwoc huéng dan béi cdc két qud vi sinh va
ddp g véi cdi thién lam sang va/hodc bang chirng nhiém khudn. Khuyén cdo nay dp
dung cho bénh nhan dang diéu tri khang sinh theo kinh nghiem, diéu tri muc tiéu va diéu

tri két hop.

14. Ching tdi khuyén cao xac dinh thoi gian diéu tri bang khang sinh tly theo vi tri
nhiém khuan, nguyén nhan vi khuan, dap (g véi diéu tri va kha ning dat duoc kiém soat
nguon nhiém (khuyén cao thuc hanh tét).

Kiém soat ngudn nhiém

15. Ching tdi khuyén cdo rang thuc hién can thiép kiém soat ngudn nhiém cép ctru cang

som cang t6t sau khi chan dodn nhiém khuan va tuan thu quy trinh kiém soat nguon

nhiém (khuyén céo thyc hanh tot).



Lueu y: Can thiee hién xét nghiém chéan dodn thich hop dé xdc dinh vi tri nhiém khudn va
nguyén nhdn gdy bénh, va can cé 1oi khuyén tir cdc nhém chuyén gia (vi du, bénh truyén

nhiém, phdu thudt) dé wu tién cdc bién phdp can thiép can thiét dé kiém sodt nguon.

16. Ching tdi khuyén céo viéc loai bo cac dung cu ndi mach ma dugc xac nhan 1a nguén
nhiém khuan huyét hoic sc nhim khuan sau khi danh gia mach mau khac, duoc thiét
lap va tiy thudc vao tac nhan va rai ro/lgi ich caa mot quy trinh phiu thuat (khuyén céo

manh, mtc 46 chung ci thap).
Piéu tri truyén dich

17. Trong cac hé théng chiam soc stic khoe ¢6 san don vi cham soc tich cuc, ching toi dé
ngh; nén truyén dich nhanh téi 40 - 60 ml/kg (10 - 20 mL/kg mdi lan truyén dich nhanh)
trong mot gio dau tién, diéu chinh tly theo cac dau hiéu 1am sang cia cung luong tim va
ngirng st dung néu cé dau hiéu qua tai dich xuat hién, dé hdi sirc ban dau cho tré bi sbc
nhiém khuan hozc réi loan chiic nang co quan lién quan dén nhiém khuan huyét khac

(khuyén cdo yéu, mirc do ching ci thap).

18. Trong cac hé thong cham soc sirc khoe khdng ¢6 sin don vi chdm soc tich cuc va
trong trudng hop khdng bi tut huyét &p, ching tdi khuyén céo khong truyén dich nhanh
trong khi bat dau truyén dich duy tri (khuyén cdo manh, mic do ching ct cao).

19. Trong cac h¢ théng cham soc strc khéde khong cod san don vi cham soc tich cuc, néu ¢o
tut huyét 4p, chung toi @é nghi nén truyén dich nhanh dén 40 ml/kg (10 - 20 mL/kg mdi
1an truyén dich nhanh) trong gid dau tién, diéu chinh tuy theo cic ddu hiéu 1am sang cia
cung luong tim va ngung truyén néu c6 ddu hiéu qua tai dich xuat hién (khuyén céo yéu,

mirc d6 chimg ct thap).

Luu y: Céc ddu hiéu ldm sang ciia cung lwong tim c6 thé bao gom nhip tim, huyét dp,
thoi gian do dday mao mach, mirc dé y thire va lwong nudc tiéu. Trong tdt ca truong hop,
truyén dich can dwoc hwéng dan bang viéc danh gid lai thwong xuyén cdac dau hiéu lam

sang vé cung lwong tim, do lactate mdu nhiéu 1an va theo déi sat. Cdc dau hiéu qud tdi



dich co thé gom cac ddau hiéu lam sang cua phu phoi hodc gan to moi xudt hién hodc tang

1&n, nén han ché truyén dich nhanh.

20. Chang t6i dé nghi st dung dich tinh thé, chit khong phai albumin, dé hoi strc ban dau
cho tré bi sdc nhiém khuan hoic rdi loan chirc ning co quan lién quan dén nhiém khuan

huyét khac (khuyén cao yéu, mtc do ching ci trung binh).

Luu y: Mdc dis khéng c6 sw khdc biét vé két cuc, khuyén cdo nay cé tinh dén chi phi va

cdc rao can khac trong viéc diéu tri albumin so voi tinh the.

21. Chlng t0i d@é nghi st dung dich tinh thé cAn bang/dém, thay vi nudc mubi sinh Iy
0,9%, dé hdi strc ban dau cho tré bi sbc nhidm khuan hodc rdi loan chic nang co quan

lién quan dén nhiém khuan huyét khac (khuyén cao yéu, mirc dd chiing cit rat thap).

22. Chung tdi khuyén céo khdng st dung dung dich tinh bt trong héi st tré bi sbc
nhiém khuan hozc réi loan chiic nang co quan lién quan dén nhiém khuan huyét khac

(khuyén cao manh, mic do chiing c trung binh).

23. Chuing t6i dé ngh; khong str dung dung dich gelatin trong viéc hoi sirc cho tré bi soc
nhiém khuan hozc réi loan chiic ning co quan lién quan dén nhiém khuan huyét khac

(khuyén céo yéu, mirc 6 bang chang thap).
Theo doi huyét dong

24. Chlng t6i khong thé dua ra khuyén céo vé muc tiéu huyét ap dong mach trung binh
(MAP) ¢ bach phén vi thir 5 hoac thir 50 cho tré em.

25. Chling toi dé nghj khong str dung cac dau hiéu 1am sang tai givong dé phan loai sdc
nhidm khuan & tré em nhu 1a “séc 4m” hay “sbc lanh” (khuyén co yéu, mac do ching ct
rat thap).

26. Chlng t0i dé nghi st dung cac chi sb huyét dong nang cao, khi c6 sén, ngoai cac chi
s6 trén 1am sang dé hudng dan hoi sirc cho tré bi séc nhiém khuan hodc réi loan chire

ning co quan lién quan dén nhiém khuan huyét (khuyén céo yéu, chét luong bing chimg



thap). Lieu y: Theo déi huyét dong ning cao ¢ thé bao gom cung lwong tim/chi sé tim,

siec can mach mau hé théng hodc d¢ bdo hoa oxy tinh mach trung tam (ScvOy).

27. Chlng t6i dé nghi stt dung khuynh huéng ciia nong do lactate trong mau, ngoai danh
gia 1am sang, dé huéng dan héi st cho tré bi sdc nhiém khuan va rdi loan chirc ning co
quan lién quan dén nhidm khuan huyét khac (khuyén cdo yéu, mirc d6 bang ching rat
thap).

Luu y: O tré em cé tang lactate mdu, xét nghiém Idp lai cho thdy sw gia tang lién tuc ciia
lactate mau cé thé cho thay hoi sirc huyét dong khéng hoan chinh va can nhanh chéng né

luc dé thic dcfy hon nita sw on dinh huyét dong.

Thuoc van mach

28. Chung tdi dé ngh; sir dung epinephrine, thay vi dopamine, & tré em bi séc nhiém

khuan (khuyén céo yéu, mirc do chiing cir thap).

29. Ching tdi dé ngh; sir dung norepinephrine, thay vi dopamine, & tré em bi sé¢ nhiém

khuan (khuyén cao yéu, mirc do chitng cu rat thap).

30. Chling t6i khong thé dua ra khuyén céo vé thudc truyén van mach hang tha 1 cu thé

cho tré em bi sé¢ nhiém khuan.

31. Chung t61 khong thé dua ra mot khuyén c4o vé viéc khai dau cac thube van mach

thong qua dudng tinh mach ngoai bién ¢ tré em bj séc nhiém khuan.

Luew y: Bt dau truyén van mach sau khi truyén dich 40 - 60 ml/kg ma bénh nhén tiép tuc
twdi mau kém. Truyén epinephrine hodc norepinephrine thong qua tinh mach ngoai bién
(hodic tiém tiy xuwong) néu khéng thé thiét lap tinh mach trung tam. Dopamine cé thé
dwoc dimng thay thé nhi la thuée van mach hang 1 va dwoc sir dung dwong truyén ngoai

bién hodc trung tam, néu khong co san epinephrine hodc norepinephrine



32. Chlng t6i dé nghi bo sung vasopressin hodc diéu chinh thém catecholamine & tré em
bi sé¢ nhiém khuan can dung catecholamine lidu cao (khuyén céo yéu, mirc do chimg cr

thap).

Lueu y: Khéng dat dwoc sy dong thudn vé ngudng t6i wu dé bdt dau vasopressin. Do do,

quyét dinh nay nén dwoc thuc hién theo nhdn dinh cua tung bdc si lam sang.

33. Chlng t6i khdng thé dua ra mot khuyén cao vé viéc them mot thude gian mach & tré
em bi sdc nhidm khuan va rdi loan chtrc ning tim mac du da sir dung céac thudc van mach
khac.

Thong khi

34. Chling t6i khong thé dua ra mot khuyén cao vé viéc khi nao sé dat noi khi quan cho

bénh nhi sé¢ nhiém khuan khong dap tng bu dich, dé khang catecholamine.

35. Chuing t6i khuyén céo khong sir dung etomidate khi dat noi khi quan bénh nhi séc
nhiém khuan hozc réi loan chiic ning co quan do nhiém khuan huyét (khuyén céo yéu,

murc d6 chung ¢t thap).

36. Chiing t6i goi ¥ thir nghiém vé thong khi co hoc khong xam 14n (so v6i thong khi co
hoc xam 1an) trén tré nhiém khuan huyét gay nén hoi chang nguy kich hé hap cap tinh o
tré em (PARDS) khong kém véi chi dinh 10 rang cho viéc dat ndi khi quan va nhirng tré

dap tng vai hoi sirc ban dau (khuyén cdo yéu, mirc do bang ching rat thap).

Lueu y: Khi dwoc théng khi co hoc khéng xam ldn tir ddu, bdc si nén can thin va thuong

xuyén danh gia tinh trang bénh nhan.

37. Ching t6i dé nghi st dung ap luc duong cudi thi tho ra (PEEP) cao & trén tré bi
PARDS do nhiém khuan huyét (khuyén céo yéu, mirc do chimg cur rat thap).

Luu y: Muc do chinh xac cua PEEP cao chua dwoc kiém nghiém va xdc dinh trén bénh
nhén PARDS. Mot sé thuc nghiém ngd~u nhién cé kiém sodt va nghién ciru quan sat vé

PARDS da sir dung va iing ho sir dung bang PEEP theo FiO; cua hé thong mang ludi



ARDS théng qua tdc déng lén huyét dong hoc ciia PEEP cao ¢é thé ré rang hon trén tré

soc nhiém khuan.

38. Chlng t6i khdng thé dé nghi viée sir dung hay khong huy dong phé nang trén tré
PARDS do nhiém khuan huyét va giam oxy mau khang tri.

Luu y: Néu cdn nhéc huy déng phé nang, viéc sir dung ting bude, nghiém phdp chudn
d¢ PEEP tang va gidam dwoc wu tién hon so véi kj thudt bom phong duy tri da khéng
dwoc t6i uu thong qua kiém nghiém tryc tié:D trén bénh nhdan PARDS. Tt cda bénh nhén

PARDS phdi dwoc theo déi can than vé viéc dung nap véi nghiém phap.

39. Chling t6i dé nghi mot thir nghiém vé tu thé nam sap trén tré nhiém khuan huyét va

PARDS ning (khuyén céo yéu, mirc do chimng cir thap).

Lueu y: Cdc thir nghiém trén nguoi I6n mdc ARDS va tré mac PARDS dd nhdn manh tu

thé nam sdp it nhdt 12 gio: mét ngay, néu dung nap dieoc.

40. Ching t6i khuyén céo khéng sir dung thuong quy nitric oxide duong hit (INO) trén tat

ca céac tré PARDS do nhidgm khuan huyét (khuyén cao manh, mirc ¢ chang cu thap).

41.Ching toi d@é ngh; str dung iNO nhu 1a mét liéu phap ciu ho trén trée PARDS do nhiém
khuan huyét va giam oxy méu khéang trj sau khi cac bién phap cung cép oxy da duoc tbi

wu (khuyén co yéu, mic d6 chang cr trung binh).

42.Ching t6i khéng thé dua ra mot khuyén cao vé sir dung thong khi dao dong tan s cao
(high-frequency oscillatory ventilation) (HFOV) vai théng khi tiéu chuan trén tré PARDS

do nhiém khuan huyét.

43.Chung t6i dé nghi st dung thudc e ché than kinh co trén tré em nhiém khuan huyét

va PARDS ning (khuyén céo yéu, muc do ching ctr rat thap).

Lueu y: Thoi gian chinh xdc sit dung ik ché than kinh co trén bénh nhdn PARDS néing

khéng dwoc xdc dinh cho dén nay. Hau hét cac dit liéu ciia thyc nghiém ngdu nhién cé



kiém sodt ciia nguwoi I6n va dit liéu quan sdt & tré em ving ho diéu tri 24-48 gio sau khéi

phat ARDS.

Corticosteroids

44. Ching t6i dé ngh;i khong sir dung hydrocortisone tinh mach dé diéu tri cho tré em bi
séc nhidm khuan néu hdi stc truyén dich va diéu tri thuéc van mach c6 thé khéi phuc su

6n dinh huyét dong (khuyén céo yéu, mac do chirng ctr thap).

45. Chang tdi dé ngh; rang hodc st dung hydrocortisone tinh mach hoic khéng sir dung
hydrocortisone néu hdi strc truyén dich day du va diéu tri bang thuc van mach khdng thé

khdi phuc su 6n dinh huyét dong (khuyén cao yéu, mic do chirng cir thap).
N9i tiét va chuyén héa
46. Ching t6i khuyén cao khdng dung liéu phap insulin dé duy tri myc tiéu duong huyét

& muc hodc dudi 140 mg/dL (7,8 mmol/L) (khuyén cao manh, mitc do chiing cir trung
binh).

47. Ching t6i khdng thé dua ra mét khuyén cao lién quan dén mirc duong huyét muyc tiéu
cho tré bi séc nhiém khuan hoac rdi loan chice nang co quan lién quan dén nhiém khuan

huyét khac.

48. Ching t6i khdng thé dua ra mot khuyén co vé viéc diéu tri muc tiéu mic canxi mau
binh thuong & tré em bi sé¢ nhiém khuan hoic rdi loan chire ning co quan lién quan dén

nhiém khuan huyét.

49, Chiing t6i dé nghi khong dung levothyroxin thuong quy & tré em bi sé¢ nhiém khuan
va réi loan chirc nang co quan lién quan dén nhidm khuan huyét khac ¢ bénh nhan c6
mu:c hormone tuyén gidp thap nhung tinh trang tuyén giap truéc d6 binh thuong (tré bénh

c6 tinh trang chitc ning tuyén giap binh thuong).



50. Chlng t6i dé ngh; diéu tri bang thudc ha sét hodc phuong phap ha sbt & tré bi soc
nhiém khuan hozc réi loan chtrc ning co quan lién quan dén nhidm khuan huyét khac

(khuyén céo yéu, mtrc d6 chuang ct trung binh).

Dinh duwéng

51. Chlng t6i khdng thé dua ra mot khuyén cdo vé viéc cho an sém vai ché do it calo,
sau d6 ting cham dén ché d¢ an day du calo so véi ché d6 an day du calo som & tré bi séc

nhidm khuan hoac réi loan chiic ning co quan do nhiém khuan huyét ma khéng chéng

chi dinh cho an duong ruot.

52. Chlng t6i dé nghi khong tir chdi viée cho dn dudng tiéu hoa chi dua trén co so st

dung thudc van mach va ting co co tim (khuyén cao yéu, mirc d6 bang chung thap).

Lueu y: Cho dn duwong tiéu héa khong la chong chi dinh & tré bi soc nhiém khudn sau khi
héi sirc huyét ddng ddy dii va khéng con can tang liéu thudc vian mach hodc & tré bt dau

giam liéu thuoc van mach.

53. Chlng t6i dé nghi dinh dudng qua dudng rudt 1a phuong phap nudi dudng uu tién va
dinh dudng qua dudng tiém c6 thé duoc duy tri trong 7 ngay dau nhap khoa Hoi stc tich
cuc nhi & tré bi séc nhiém khuan hoic rdi loan chirc ning co quan lién quan dén nhiém

khuan huyét (khuyén céo yéu, mirc d6 ching ¢t trung binh).

54. Chlng t6i dé nghj khéng bd sung cac nhii dich lipid chuyén dung & tré em bj séc
nhiém khuan hozc réi loan chiic ning co quan lién quan dén nhiém khuan huyét khac

(khuyén céo yéu, mtic d6 chang cir rat thap).

55. Chlng t6i dé nghj khong danh gia thuong quy thé tich con lai cua da day & tré bi séc
nhiém khuan hoac roi loan chirc ning co quan lién quan dén nhiém khuan huyét khac

(khuyén céo yéu, mutrc d6 bang chang thap).

56. Chlng t6i dé nghj dinh dudng qua duong rudt qua éng théng da day thay vi ng

thong mili (miéng) — sau mén vi, cho tré bi séc nhidém khuan hoac rdi loan chiic nang co



quan lién quan dén nhidm khuan huyét ma khong cé chong chi dinh cho an dwong rudt

(khuyén cdo yéu, mirc do ching cir thap).

57. Chlng t6i dé nghi khong sir dung thuong quy cac thudc ting nhu dong dé diéu tri tinh
trang khong dung nap & tré bi séc nhidm khuan hoic réi loan chirc ning co quan lién

quan dén nhidm khuan huyét khac (khuyén céo yéu, mic do chiing cir thap).

58. Chlng t6i dé nghi khong sir dung selen & tré em bi séc nhiém khuén hoic rdi loan
chtic nang co quan lién quan dén nhiém khuan huyét khac (khuyén co yéu, muac do

chung ctr thap).

59. Chuing t6i dé nghj khéng sir dung bo sung glutamine & tré em bi so¢ nhiém khuan
hoac réi loan chiic nang co quan lién quan dén nhidm khuan huyét khac (khuyén céo yéu,

murc d6 chung ct thap).

60. Chung toi d@é ngh; khong str dung arginine trong diéu tri tré em bi soc nhiém khuan
hoac réi loan chiic nang co quan lién quan dén nhidm khuan huyét khac (khuyén céo yéu,

murc d6 chang ci rat thap).

61. Chlng toi d@é ngh; khong bo sung kém & tré em bi soc nhiém khuan va réi loan chuc
ning co quan lién quan dén nhiém khuan huyét khac khac (khuyén céo yéu, mac do

chung ci rat thap).

62. Chlng toi d@é nghj khong str dung axit ascorbic (vitamin C) trong diéu tri tré em bi soc
nhiém khuan hozc réi loan chiic ning co quan lién quan dén nhiém khuan huyét khac

(khuyén céo yéu, mtrc d6 chang cir rat thap).

63. Chung toi d@é nghj khong str dung thiamine dé diéu tri cho tré em bj rdi loan chirc

ning co quan lién quan dén nhiém khuan huyét (khuyén cao yéu, mac do ching ct thap).

64. Chang toi dé nghj khong bu dip su thiéu hut vitamin D trong diéu tri sbc nhiém
khuan hozc rdi loan chirc ning co quan lién quan dén nhidm khuan huyét khac (khuyén

céo yéu, muc do ching cir rat thap).



Truyén mau va cac san pham ctia mau

65. Chang t0i dé nghi khong truyén hong cau néu nong d6 hemoglobin trong méau > 7
g/dL & tré sbc nhiém khuan hodc rdi loan chirc ning co quan do nhidém khuan huyét khac

c6 huyét dong 6n dinh (khuyén cdo yéu, mtc d6 ching ctr thap).

Lueu y: Theo hwéng dan nam 2018 cia Sang kién chuyén mén vé Truyén mau va Thiéu
mau (TAXI), cho muc dich truyén mdu, "on dinh huyét dong" dwoc dinh nghia la Huyét
dp déng mach trung binh (MAP) cao hon 2 dé léch chudn so véi gidi han duwéi binh

thwong theo tuéi va khong tang thude van mach it nhat 2 gio.

66. Chiing t6i khong thé dua ra mot khuyén cdo vé dén ngudng truyén mau cho tré em

bénh ning véi séc nhiém khuan khong 6n dinh.

67. Chung toi dé nghj khong truyén tiéu cau du phong chi dya trén muac d6 tiéu cau ¢ tré
khong chay mau bi sé¢ nhiém khuan hoic réi loan chirc nang co quan lién quan dén

nhiém khuan huyét va giam tiéu cau (khuyén céo yéu, mic d6 chuang ci rat thap).

68. Chlng toi dé nghi khong truyén huyét trong du phong & tré khong chay mau bi sdc
nhiém khuan hodc rdi loan chtic ning co quan lién quan dén nhiém khuan huyét khac va

c6 cac bat thuong vé dong mau (khuyén cao yéu, mirc do ching cir rat thap).

Lueu y: Truyén huyét twong dw phong dé cdp dén cdc tinh huéng trong dé cé bat thuong

trong xét nghiém dong mdu nhung khong cé dang chay mau.
Thay huyét twong, diéu tri thay thé than va hd trg ngoai co thé

69. Chuing toi dé nghj khong thay huyét twong (plasma exchange: PLEX) ¢ tré em bj s6c
nhiém khuan hoac rdi loan chirc ning co quan lién quan dén nhidm khuan huyét khac ma
khong bi suy da co quan lién quan dén giam tiéu cau (khuyén céo yéu, mic do chiing cr
rat thap).



70. Chling t6i khong thé dé nghi hodc phan dbi 4p dung PLEX & tré em bi sdc nhiém
khuan hoic ri loan chirc ning co quan lién quan dén nhidm khuan huyét khac kém suy

da co quan lién quan dén giam tiéu cau.

71. Chlng toi d@é ngh; st dung liéu phap thay thé than dé ngan ngira hoic diéu tri qué tai
dich & tré em bi séc nhidm khuan hozc réi loan chirc ning co quan lién quan dén nhidm
khuan huyét khac khong dap ang véi liéu phap han ché dich va loi tiéu (khuyén céo yéu,
murc 6 chang ci rat thap).

72. Ching tdi d@é nghj khdng siéu loc méau khéi luong 16n (high-volume hemofiltration:
HVHF) so véi loc mau tiéu chuan & tré em séc nhidm khuan hoic réi loan chirc ning co
quan lién quan dén nhidm khuan huyét khac dugc diéu tri bang liéu phap thay thé than

(khuyén cdo yéu, mirc do ching cir thap).

73. Chlng t6i dé ngh; st dung trao d6i 0xy qua mang ngoai co thé (ECMO) tinh mach —
tinh mach & tré em bi hoi chitng suy hé hap cap tién trién do nhiém khuan huyét va thiéu

oxy dai dang (khuyén céo yéu, mtc d6 chirng ctr rét thap).

74. Chlng t6i dé nghj nén sir dung ECMO tinh mach — dong mach nhu mét liéu phap cau
mang & tré em bi sé¢ nhiém khuan chi khi that bai tit ca cac phuong phéap diéu tri khéac

(khuyén céo yéu, murc do chimng cir rat thap).
Globulin mién dich

75. Chlng t0i dé nghi khong str dung thudng quy globulin mién dich tinh mach (IVIG) &
tré em bi sdc nhiém khuan hodc rdi loan chirc nang co quan lién quan dén nhiém khuan

huyét khac (khuyén cao yéu, mtrc d6 ching cir thap).

Luu y: Mac du viéc su dung IVIG thuong quy khong dwoc khuyén cao, lva chon bénh

nhan co thé dwoc huong loi tir viéc diéu tri nay.



Piéu tri duw phong

76. Chlng t0i dé nghi khong diéu tri thudng quy du phong loét da day do stress & tré em
bénh ning kém sb¢ nhiém khuan hodc réi loan chirc ning co quan lién quan dén nhidém
khuan huyét khac, ngoai trir bénh nhin c6 nguy co cao (khuyén cdo yéu, mirc d6 ching

ctr rat thap).

Lueu y: Mdc di dw phong loét da day do stress thuong quy khong dwoc khuyén cdo, mot
$6 bénh nhdn cé nguy co cao ¢é thé c6 loi tir diéu tri dir phong. Céc nghién ciru da iing
hé loi ich cia diéu tri dir phong loét da day do stress khi ty 1é ciia chdy mdu quan trong

trén lam sang la khoang 13%.

77. Chlng t6i dé nghi khong du phong huyét khdi tinh mach sau (DVT) thudong quy (co
hoc hodc dugc 1y) ¢ tré em bénh ning kém séc nhidm khuan hodc rdi loan chirc ning co
quan lién quan dén nhiém khuan huyét khac, nhung loi ich tiém nang cé thé vuot qué rui

ro va chi phi trong cac dan so6 cu thé (khuyén céo cao, mirc do chung ctr thap).



